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Colorido e sua furma ¢

EBRUCHS




Colorido e sua turma g

MUDUSICONTRALL DRUGHRS

Colorido e sua turma estdo sempre vivendo muitas aventuras.
Cada uma delas ensina algo novo para eles e para todos nos.

Um novo dia comeg¢a na cidade da Imaginagdo!







Mas para o Potinho o dia ndao comegou muite bem. Estava se achando feio
e pouco amado. Olhou para o seu armario e ficou chateado por nao ter os
cordoes e oculos que queria. Decidiu que ia ficar em casa, isolado de todos.

E, ele tinha chegado i fase complicada da adolescéncial




Seus amigos perceberam que ele nao estava bem e o procuraram. S6 que o

pobre Potinho ndo os recebeu, decidido a nao ver nada positivo em sua vida.




Assim passaram os dias. Potinho s0 se sentia seguro quando chegava em casa.
Sey passatempo predileto era assistir televisao. Imaginava-se como o ator
principal das novelas ou o mocinho dos filmes. Queria usar roupas caras, ter
amigos famosos e pessoas ao seu redor pedindo autdgrafos.




Mas quando o sonho terminava, voltava para a realidade sentindo-se
ainda mais sozinho.

Preciso encontrar uma forma de ter tudo isso, seria muito mais feliz.
Teria mais amigos, as meninas se aproximariam... Mas como? Meus pais
trabalham tanto e nosso dinheiro mal dd para o nosso sustento!

E ficava cada vez mais triste,




Ele ia para a escola obrigado e nao conversava com ninguém. Potinho ficava
observando os garotos populares e se imaginando como eles. Aqueles caras
tinham de tudo: roupas de marca, as meninas sempre do lado e muito
dinheiro no bolse.

Era assim que eu queria ser!




Em casa, ficava imitando o jeito de andar e falar dos garotos populares. Ficava
balancando os bracos e dizendo todas as girias. Achava que assim seria legal e
chamaria a atencao dos outros.




Seus amigos estranharam a mudanga e tentaram conversar com Potinho de
novo. Mas ele virou as costas, deixando Colorido e os outros falando sozinhos.




E ndo foram so eles que notaram que Potinho estava mudado.
Os garotos populares comecaram a procura-lo, inclusive o mais
conhecido deles. Logo, Fabinho se tornou ¢ melhor amigo de
Potinho, que estava radiante.

P h P
T P B
NJ ~
7 D
: Ls (S
QPRe Y = o
= o 11
= N /s )
== [ — )
= § Sums| O




Preocupados, Colorido, Rasteirinha, Limpinha e Poeirinha
procuraram Potinho muitas vezes. Ele, ocupado em parecer
legal para a nova turma, nem dava atencao. = |




Enquanto isso, Potinho comegou a emagrecer, Faltava muito na escola e quando
12 estava sem disposicao: dormia na sala de aula, nao prestava atencde nas
aulas, isolava-se de todos os colegas que nao eram da turma legal.




Seus amigos estavam preocupados, pois perceberam gue Potinho
estava em perigo.

Pobre Potinho, precisamos ajudd-lo antes que seja tarde.
afirmou Colorido.

Temos que falar com os pais dele sobre o que estd
acontecendo. disse Rasteirinha.

Ele ndo nos perdoaria nuncal Além do mais, ndo temos
certeza de nada. falou Poeirinha.

Temos sim, o Fabinho e mais trés colegas foram presos
ontem de noite. Estavam arrombando a escola para roubar
computadores. revelou Rasteirinha.




Entdo passou da hora de falar com Potinho, ele tem que
nos ouvir. decidiu Limpinha.




Encontraram Potinho na saida da escola. Ele pediu para que lhe deixassem em
paz e foi embora sem ouvir 0 que queriam dizer. 0s amigos ficaram ainda mais
preocupados e decidiram segui-lo.

Lembraram do que a fada Esperanca tinha ensinado a eles: a solugdo
para todos os problemas estd dentro da propria pessoa.

Precisavam lembrar esta licdo ao amigo.




Para tristeza da turma, confirmaram a suspeita
de que Potinho precisava de ajuda.




No dia seguinte, 0os amigos decidiram conversar com a turma do Projeto
Colorir, contando tudo que descobriram.

Tio Génio, Tia Rita Colorida e Tia Kalena ficaram tristes com a
noticia sobre Potinho, mas viram a oportunidade de trazer para a escola
esclarecimentos sobre as drogas.




Buscaram ajuda de pessoas que ja passaram por esse problema e de
profissionais da area da salde, além de professores e funcionarios da
escola e empresas parceiras. Assim, conseguiram fazer um trabalho
envolvendo a todos: cursos para os professores, palestras para alunos
e pais, didlogos individualizados, cartazes e folders informativos.




A turma do Colorido, ainda mais unida, conseguiu 30s poucos se
reaproximar de Potinho. Munido de informagtes e de muito apoio,
ele estava pronto para fazer as escolhas certas na sua vida.




Percebeu que tudo o que estava fazendo era errado. A atengao que
tanto gueria tinha ficado distante. E ao invés das roupas de marca que
sempre quis usar, poderia era acabar vestindo um uniforme listrado,

caso continuasse quebrando a lei,




Estava decidido a mudar toda aquela histaria e disse para seus amigos:

Ndo € isso que quero para minha vida. Ser diferente ndo tem a ver com
drogas e roupas de marca. Vou ser feliz como soul Obrigado por me ajudarem!
Ndo quero nunca mais sair de perto de voces...




Livre daquela ideia errada de ser alguém que ndo era s6 para ser mais
popular, Potinho voltou a ser a pessoa feliz que sempre foi. E seus amigos
souberam que tinham feito a coisa certal










Para ajudar vocé a se manter livre dessa ameaca, a Turma do
Colorido quer dividir o que aprendeu.
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0 QUE SAD DROGAS?

Chamamos de drogas todas as substancias que alteram o funcionamento
do nosso corpo sem serem produzidas por ele.

Existem varios tipos, que podem ser adquiridos de diferentes formas.
Algumas, como o dlcool, o cigarro e a cafeina podem ser compradas na
padaria e no mercado. |a outras sao ilegais e sua venda é proibida.



A pessoa pode tentar esconder que estd
usando drogas, porém isso aparece na cara.

Quem usa drogas muda de comportamento

de repente e fica irritado com qualquer coisa.
Também fica deprimido e angustiado sem motivo,
perde a vontade de estudar e de dormir.

A pessoa se isola e muda de habitos, passando
a evitar a familia e os amigos antigos enquanto
procuram novos amigos, companheiros de vicio.
Além disso, & comum sumirem objetos de valor
para sustentar o vicio.



0

As pesspas estdao consumindo cada vez mais drogas, porgue dio uma sensaciao
de prazer falso, que si dura enguanto se usar aguilo: Por sso as peszoas o8
viciam: querem se sentir bem ¢ se param de usar o elgilg some € s sentem mal.

Por isso, o meihor & se informar & conhecer os efeitos gue as drogas causam d
saiide para poder ajudar aos amigos € evitar gue eles caiam nessa armadilha.




E se alguém que vocé conhece estiver usando drogas? 0 que fazer?

0 melhor a fazer & procurar conversar, mostrando com clareza que quer
ajuda-lo a enfrentar esse problema. E sempre procurar orientacao e ajuda de
pessoas especializadas em tratamento de drogas.
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