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APRESENTACAO

A Vale é uma mineradora, e detém uma das ferrovias mais produtivas e seguras do
Brasil, considerada uma das mais modernas do mundo. A Estrada de Ferro Vitéria a
Minas (EFVM) tem 905 quildmetros de extensao e transporta aproximadamente 40%
de toda carga ferroviaria do pais. Por ela circulam pelo menos 60 tipos de produtos,
como minério de ferro, ago, soja, carvao, calcario, entre outros. Além de cargas, pela
EFVM passa o Unico trem de passageiros diario do Brasil.

Com o objetivo de contribuir para garantir a segurancga ferroviaria, a Vale busca cons-
cientizar criancgas, adolescentes e adultos sobre a importancia da convivéncia segura e
harmoénica com a ferrovia. Com esse intuito desenvolve o Projeto “Na Trilha dos Valo-
res” desde 2014 em parceria com a OSCIP Colorir Criando Valores. As agoes aconte-
cem em escolas publicas de Ensino Fundamental | que estao localizadas nas proximida-
des da nossa ferrovia. Os resultados alcancados ja podem ser constatados na pratica,
com a reducgao significativa dos atropelamentos, apedrejamentos e o envolvimento de
cerca de nove mil, trezentos e setenta e sete alunos.

Este livro é uma das iniciativas do projeto, e traz de forma lGdica informagdes impor-
tantes de como adotar comportamentos e atitudes seguras nas proximidades da ferro-

via.

Boa leitura!

Luiz Fernando Martins
Gerente de Sustentabilidade ES




Na cidade de Vitéria, o dia ja vem surgindo; o sol desponta no céu. Nasce um novo dia!
Na casa do maquinista da Vale, toda manha antes de sair para o trabalho, ele prepara o
café e chama seus filhos:

—Bubu, Alvinho, esta na hora de levantar!

Nesse momento, recorda como os nomes de seus filhos foram escolhidos...
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Bubu, filha primogénita, recebeu esse nome em homenagem ao Rio Bubu, que corta

alguns bairros de Cariacica, municipio do Espirito Santo.

Bubu




Alvinho foi uma homenagem a montanha Mestre Alvaro, que é um dos simbolos

do municipio de Serra, também no Espirito Santo.




O pai nem precisa chamar duas vezes.
O:s filhos estao prontos e sentados a mesa. Enquanto tomam café, o pai vai logo lembrando-lhes

dos cuidados que devem ter durante o caminho para a escola,

principalmente porque moram préximo a linha férrea.




Os dois despedem-se do pai.

Juntos, saem em diregao a escola.




Enquanto caminham...

—Bubu, olha o trem de passageiros! - diz Alvinho.

— Alvinho, lembra-se do papai no pediu? Vamos para a escola! - recorda Bubu.
—Para de ser chata, Bubu! Vamos brincar um pouquinho? - convida Alvinho.
Alvinho comega a jogar pedras contra o trem,

—Joga, Bubu! E muito legal! - afirma Alvinho.

— Alvinho! Vou jogar também! - diz Bubu.




E jogaram muitas pedras!

Esqueceram as licoes aprendidas com o pai e os perigos que corriam se aproximando
da ferrovia, além do risco a vida das pessoas que estavam dentro do trem.

Muitos maquinistas e passageiros ja foram atingidos com pedras e objetos que

sao atirados contra o trem diariamente.

Sera que nao aprenderam!?




Nesse momento, Alvinho convida a irma para brincar dentro do trem de carga, que esta
parado.

—Bubu, o trem esta parado. Vamos subir para brincar? - pergunta Alvinho.
—Temos que ir para a escola. Mas, pensando melhor, acho que vai ser muito legal! -
responde Bubu.

Os irmaos se divertem, até que Alvinho escuta um barulho:

—Bubu, vamos sair daqui. Vocé esta escutando? O trem vai partir. - afirma Alvinho.

—Ja estou saindo. - diz Bubu.
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ubu, assust

— Quem podera n

seu irmao, ao descer, fica com o pé preso.
meca a chorar e gritar:

meu pé preso! Nao vou conseguir sair daqui.







e tirar o pé de Alvinho que estava preso.
ega na hora certa.

heroi.




Super Sustentavel diz:

—Nao é sempre que terao um herdi para ajuda-los. Precisam aprender a obedecer aos
mais velhos.

— Esta ouvindo, Alvinho? - pergunta Bubu.

— Ah, Bubu, claro que estou ouvindo. Nunca mais vou desobedecer ao papai. - responde Alvinho.

— Eu também, Alvinho. Nao vou desobedecer ao

papai nunca mais. - diz Bubu.
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—Preciso da ajuda de vocés para que ensinem as criancas de todas as escolas os trés
poderes. - afirmou o Super Sustentavel.

—Trés poderes!? - perguntou Bubu.

—Sim, Bubu, com estes poderes nunca mais havera acidentes nas linhas férreas. -
respondeu o herdi.

—Estao prontos? Vou dizer como €, depois vamos fazer juntos, ok?

— Coloquem as duas maos para a frente e digam PARE!

—Duas maos nos olhos e digam OLHE!

—Duas maos nos ouvidos e digam ESCUTE!

—Vamos ver se vocés aprenderam? - pergunta o heroi.

—Todos juntos comigo. Repitam agora. - convida o Super Sustentavel.













—Muito bem! Agora que aprenderam os trés poderes, vocés tém o compromisso de
ensinar todas as criangas das escolas.
Os irmaos agradecem, despedindo-se do heroi.




Enquanto o Super Sustentavel voltava para seu planeta, os irmaos foram para

a escola... x




Assim que chegaram, contaram tudo para a professora. Cumprindo a promessa

feita ao herdi, ensinaram a todas as criangas da escola os trés poderes.

PARE, OLKEE ESCUTE!

S



Ao retornarem para casa, felizes por tudo acabar bem, contaram para o pai o que
havia acontecido, prometendo que nunca mais iriam desobedecer nem ao pai, nem

aos mais velhos.

O pai preparou um jantar especial!!!
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A noite vem caindo, o sono vem chegando.

O dia termina, para outro comegar.

Uma linda histoéria chegando ao fim.

Para muitas outras, vocé contar!
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E esta historia.entrou por uma porta e saiu
N/

KT por outra. Quem souber que conte outra!
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ENCONTRE AS PALAURAS
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VAMOS COLORIR?
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LIGHE O5 PONTOS E DESCHERA QUAL DESENHO APARECE




CANTE COM A GENTE!

INTRODUCAO

NNNNNNN
TTTTTTTT
VVVVVVV
NTV
NNNNNNN
TTTTTTTT
VVVVVVV
NTV

/A
.
- ® .

Tres Passinhos — Parodia

Criagao: Rita Santos e Eugénio Fernandes

E o projeto que chegou na escola
Eu dou atengao agora!
Aprendendo a viver la fora!!!

NTV

Trabalhando com o meio ambiente
A gente aprende aviver contente
Respeitando toda gente!

NTV

Cidadania e educagao ferroviaria
A gente aprende também na escola
E licao pra vida agora!

NTV
Refrao

Trés passinhos
O primeiro passo € parar agora
O segundo passo é ver que hora
O terceiro passo é escutar

Trés passinhos
O primeiro passo é parar agora
O’ segundo passo é ver que hora
O terceiro passo é escutar



CANTE COM A GENTE!

INTRODUCAO

Eu vou andar de trem,
vocé vai também
So falta comprar passagem
Passagem do novo trem

Parou !

Todos: parou!

Maozinha pra frente
E tchu tchu tcha
E tchu tchu tcha
E tchu tchu tcha

Tcha tcha

1)

Eu vou andar de Trem

Autoria: Cangoes Escoteiras

Dedinho pra cima

Pezinho pra dentro

Joelhinho dobrado
Cabecinha para o lado

Parou !
Todos: parou!

Maozinha pra frente
E tchu tchu tcha
E tchu tchu tcha
E tchu tchu tcha

Tcha tch
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