
Pois é meninos! 
Temos diversas 

fontes que podem 
interferir na 

qualidade do ar. 
Vocês sabem 

quais são? Ainda 
nãoNossa,

 olha como está
prejudicando

nosso ar

Segundo 
dados do IEMA, 

temos a construção 
Civil com 2%.

Os
veículos são 

responsáveis
 por cerca 
de 84%.

Verdade. 
Inclusive, meu 

pai se preocupa 
e sempre faz a 

manutenção 
do carro.

Super
legal!
Amei 
Tudo 
isso.

E temos 
ainda as 

industrias, que 
correspondem 

a 13%.

Falando nisso, 
vamos aproveitar 
e conhecer o que a 

Vale tem feito para 
contribuir na melhoria 

da qualidade do ar?

Chegamos 
no Centro 

de Controle 
Ambiental

Uau, 
quantas 
câmeras!

Elas 
monitoram o 

processo industrial 
para garantir um 

bom funcionamento 
dos controles 

ambientais.

Ficamos
felizes com

a visita
de vocês!
Estamos
de portas
abertas

para todos
que queiram

conhecer
nossos

processos.

CIDADES E COMUNIDADES SUSTENTÁVEIS
QUALIDADE DO AR  

Chegamos ao destino escolhido por você. Vamos re�etir e aprofundar nossos conhecimentos!



Aprofundando nossos 
conhecimentos  

A�nal, o que são cidades sustentáveis?

São aquelas que se desenvolvem respeitando o meio ambiente e a nossa geogra�a (rios, lagos, 
oceanos e outros).

Portanto o que chamamos de cidades planejadas são aquelas que implantam alternativas de 
energia limpa, priorizam o transporte público, reciclam seus resíduos, priorizam a conservação de 
�orestas, dentre outras questões.

O foco é melhorar a qualidade de vida das pessoas e ao mesmo tempo se desenvolver 
economicamente e preservar o meio ambiente. E para isso precisamos que toda a sociedade tenha 
consciência de seu papel como agente transformador.

Atualmente fala-se bastante de mudanças climáticas e acreditamos muitas vezes que eventos 
naturais, como vulcões em erupção, terremotos e tempestades de areia, provoquem. Sim, é 
verdade, mas não apenas eles, como também o nosso estilo de vida, quando usamos de forma 
intensa os recursos naturais e geramos mais gases que causam o efeito estufa.

Se pensarmos as queimadas, os veiculos automotores, os processos industriais, a geração de 
energia, dentre outros, ajudam negativamente com o efeito estufa.

Para garantir um futuro digno ao nosso planeta e, consequentemente, as novas gerações, devemos 
reavaliar nossa forma de nos relacionarmos com o mundo. É importante pensarmos em ações que 
ajudam a melhorar a nossa qualidade de vida.

Mas você já parou para pensar como podemos ajudar?

Que tal usar o transporte público para ir a escola, ao invés de usar carro.
Ou dar preferência para a carona solidária?
Utilize mais a bicicleta: além de economizar, também é uma boa forma de se exercitar!
Oriente o responsável por abastecer o veiculo com biocombustivel para dar preferência ao etanol.
Nada de colocar fogo em folhas, moveis antigos ou papeis velhos. Que tal reciclar os materiais, 
quando possível?
Evite utilizar desodorante aerosol.
E ajude a plantar árvores.

Algumas empresas têm cumprido o compromisso com a sustentabilidade em prol da sociedade. A 
Vale realiza diversas ações para contribuir com a qualidade do ar na Grande Vitória, com seus 
controles ambientais, como a instalação de wind fences, canhões de nevoa, fechamento de parte de 
suas correias transportadoras, para saber mais acesse o site vale.com/planoambientaldetubarão. A 
Vale tem como propósito ser uma empresa carbono zero até 2050.



Atividade 1  

PROBLEMAS CAUSADOS PELA POLUIÇÃO DO AR  
Encontre no diagrama B, algumas consequências da redução da qualidade do ar.

 Observe no trilho do diagrama A.
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Atividade 2  

Meu meio de  até a ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____

escola é a  assim cuido da minha saúde e ajudo o meio ____ ____ ____ ____

ambiente. 

Meu meio de  até a escola é a  assim __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __
cuido da minha saúde e ajudo o meio ambiente. 

1-

1-

2-

Vamos correlacionar as imagens com as letras e descobrir qual a palavra está 
enigmática e reescrevermos as frases

Quando viajo de com ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ 

 minha família optamos em abastecer com que é ____ ____ ____ ____ ____ ____ 

um biocombustível. 

Quando viajo de com minha família optamos em  __ __ __ __ __ __ __ __ __ 
abastecer com que é um biocombustível.__ __ __ __ __ __  

A B C D E F G H

I

Q

J

R

K

S

L

T

Y

M

U

Z

N

V

O

W

P

X

2-



Atividade 3  

1 - Desenhe tudo que você enxerga da janela de sua casa.

2 - Desenhe como você quer seu ambiente a partir de agora!

Obs.: caso pre�ra pode descrever através da escrita.
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